
Club Tora kai Gandia 

Shotokan Karate-Do  

APUNTA’T A KARATE  

UN ESPORT PER A TOTS 

C L U B  T O R A  K A I  S H O T OK A N  K A R A T E - D O  

CLUB ESPORTIU TORA KAI KARATE-DO,  REGISTRAT AL 

REGISTRE DE CLUBS I ENTITATS ESPORTIVES 

CORRESPONENT DE LA GENERALITAT VALENCIANA, AMB 

EL Nº: 7000, de la Secció: 1ª, ADREÇAT AL  C/ ESCULTOR 

DAMIÀ FORMENT Nº 5 -3º-PTA 5  46702-GANDIA, NIF: G-

97.743.926, 

Cl u b  a f i l i t a t  a :   

 

HORARIS CLASSES: 
 

X I Q U E T S -
HORARIS:  DILLUNS I DIMECRES. 

A PARTIR DEL 5 DE OCTUBRE 

 DE 6 A 8 ANYS: HORARI DE 17’15 A 

18 HRS. PREU PER TRIMESTRE: 60 € 

 DE 9 A 12 ANYS: HORARI DE 18 A 

19’00 HRS. PREU PER TRIMESTRE: 75 € 

 DE 13 A 15 ANYS: HORARI DE 19’00 
A 20’00 HRS. PREU PER TRIMESTRE: 

75€ 

ADULTS: (MÉS DE 15 ANYS):      

DIMARTS I DIJOUS. A PARTIR DEL    
DIJOUS 8/09/16. 

HORARI DE 20’30 A 22’00 HRS.  PREU 
PER TRIMESTRE: 75 € 
 

HI HA QUE FER PRE-INSCRIPCIÓ 

CONSULTA LA WEB: 

www.torakaigandia.com 

 

 

LLOC:    

SALA ARTS MARCIALS  1º Pis. Avda. 

dels Esports 4 Gandia 46701 

POLIESPORTIU MUNICIPAL DE  

GANDIA 

 

+INFO: Telèfon: 656270435 

joanfrancescvm@yahoo.es 
 

VINE I PROVA! 

mailto:esports@gandia.org


El Karate és una de les disci-

plines que més pot contribuir 

en el procés formatiu del 

xiquet, perque desenvolupa 

tant el seu estat físic com 

emocional, millorant conside-

rablement el seu rendiment 

en els estudis i la seva relació 

amb els altres. A més de ser: 

 

-Un art marcial mil·lenari 

Un exercici  físic saludable 

-Una disciplina esportiva 

-Una activitat social 

-Un esport complet 

-Defensa personal 

-Un joc didàctic 

-Una activitat psicomotora 

 

Qui pot practicar karate? 

 Xiquets/ 

 Joves 

 Adults 

RAONS PER A PRACTICAR KARATE 
 

Creant hàbits que li 

ajudaran en els seus estudis i tre-

ball. 

 

 

Fent-li sentir 

–se més segur de les seves possi-

bilitats en distintes situacions de 

la vida quotidiana. 

 

Fent-li més comprensiu 

cap als seus semblants creant 

actituds positives davant de la 

societat. 

 

 

 

Donant al seu cos la flexibilitat i 

estímuls, que milloraràn el seu 

estat físic; reflexos i motricitat, 

que afavoreixen el seu desenvolu-

pament. 

DIRECTOR TÈCNIC:   

Joan Francesc Vidal Malonda  

CN 6é Dan  

Telf 656270435 
 

EN XIQUETS 

FES KAR
ATE AM

B NOSA
LTRES ! !

1 

Entrena amb totes les garanties:  

UN CLUB  Elegeix un club afiliat a la FKCV 

 

PROFESSORAT Professors qualificats i amb anys d’experiència 

 

LA TEVA FORMACIÓ  Tramitem la teua llicència amb els se-

güents avantatges:  

 

1. Assegurança mèdica esportiva  

2. Historial esportiu (et permetrà  acreditar la formació 

en qualsevol lloc del MÒN) 

3. Registre de GRAUS (El teu cinturó será registrat per a 

un futur) 

CONCENTRACIÓ  

RESPECTE I  EDUCACIÓ 

CONFIANÇA I  SEGURETAT 

CONDICIÓ F ÍSICA 


